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REGULAMIN EGZAMINU NA KARTE PLYWACKA

1. Warunki uczestnictwa.
e Egzaminowany przed przystgpieniem do egzaminu:
- Informuje komisje, ktéry stopiert zaawansowania zamierza zaliczy¢
- Dostarcza wypetniony formularz egzaminacyjny
- W biurze zawoddw w dniu egzaminu wykonuje zdjecie do karty ptywackiej
- Wnosi optate za karte i egzamin w wysokosci 50 zt
2. Zaliczenie zadan na egzaminie.
e Egzaminowany moze zdoby¢ jeden z trzech poziomoéw karty ptywackiej réznigce sie
stopniem zaawansowania wymagan do zaliczenia:

Karta ptywacka BRAZOWY CZEPEK

v" Przeptyniecie 50m stylem dowolnym (ciggiem bez postoju),

\

Przeptyniecie co najmniej 5m pod lustrem wody,
v" Wykonanie dowolnego skoku do wody z wysokosci co najmniej 0.7m.

Karta ptywacka SREBRNY CZEPEK

v" Przeptyniecie 150m stylem dowolnym w tym 25m kraulem na piersiach (ciggiem bez postoju)

<

Przeptyniecie co najmniej 10m pod lustrem wody,
v" Wykonanie skoku do wody z rekoma nad gtowg z wysokosci no najmniej 0.7m.

Karta ptywacka ZtOTY CZEPEK

v" Przeptyniecie 250m, w tym 75m co hajmniej trzema stylami:
- 25m stylem klasycznym,
- 25m kraulem na piersiach,
- 25m kraulem na grzbiecie (ciggiem bez postoju)
v’ Przeptyniecie co najmniej 15m pod lustrem wody,
v" Wykonanie skoku z rekoma nad gtowa z wysokosci co najmniej 0.7m.



W pierwsze]j kolejnosci odbedzie sie ptywanie ztotych, srebrnych, brgzowych czepkéw, potaczone

ze skokiem do wody podczas startu.

W drugiej kolejnosci odbedzie sie konkurencja ptywania pod lustrem wody.

W sytuacji gdy egzaminowany nie zaliczy zadan dla danego stopnia czepka, a jednoczesnie

wykonat minimum zadan dla nizszego stopnia, ma mozliwos$¢ wnioskowania o zaswiadczenie z

zaliczeniem egzaminu na czepek nizszego stopnia.

Istnieje mozliwos¢ przystgpienia ponownie do zaliczenia deklarowanego poziomu, wigze sie to

jednak z dodatkowa optatg w wysokosci 10 zt

HARMONOGRAM EGZAMINOW NA KARTE PtYWACKA

vk wnN

Egzaminy na karte ptywacka odbedg sie:

KROSNO 08.08.2020 r., JASLO 16.08.2020 r. o godzinie 12:00.

Zapisy na egzamin odbywac sie beda w biurze zawoddéw (namiot PIRKFiS) od godziny 11:00
Ogtoszenie numerdw/grup startowych nastgpi bezposrednio przed rozpoczeciem egzamindw.
Pierwszg rozgrywang dyscypling bedzie ptywanie potgczone ze skokiem do wody na starcie.
W pierwszej kolejnosci startujg osoby zdeklarowane zdawac egzamin na ztoty czepek, w
drugiej kolejnosci czepki srebrne, jako trzecie startujg czepki bragzowe.

Druga rozgrywang dyscypling bedzie pokonanie odpowiedniego dystansu pod lustrem wody.
Kolejnos¢ startu w tej konkurencji jak w punkcie pigtym.

W przypadku niewielkiej liczby uczestnikdw w danym czasie, egzaminy bedg przeprowadzane
indywidualnie wg. kolejnosci zapisu godzinowego.

Ogtoszenie wynikdw egzaminu (przez ratownika) oraz odbiér zaswiadczenia przez
egzaminowanego (w biurze zawoddw), nastapi bezposrednio po przeprowadzonym
egzaminie.

Po egzaminach odbedzie sie pokaz akcji ratowniczych w wykonaniu Druzyny Ratowniczej
Doskonal.
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