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Regulamin saun w Krytej Plywalni MOSiR w Jasle

1. Niniejszy regulamin okre$la zasady korzystania z saun znajdujacych si¢ na terenie Krytej Ptywalni
MOSIR w Jasle.

2. Sauny sg integralng czescig Krytej Plywalni MOSIR w Jasle i obowigzuja na jej terenie przepisy
regulaminu ogo6lnego oraz niniejszego regulaminu.

3. Korzystanie z saun jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata si¢ i akceptuje wszystkie przepisy
regulaminu.

4. Sauny czynne sg W godzinach pracy Krytej Ptywalni MOSiR w Jasle.

5. W saunie moze przebywa¢ maksymalnie 8 osob.

6. Przed wejsciem do sauny nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga sta¢ si¢
przyczyna poparzen ciala.

7. Kazdy uzytkownik zobowigzany jest przed wejsciem do sauny do doktadnego umycia i osuszenia
ciala.

8. Przed wejsciem do hali basenowej po skorzystaniu z sauny nalezy doktadnie umy¢ cate cialo pod
natryskiem.

9. Kazdy klient korzysta z sauny na wtasne ryzyko i odpowiedzialno$¢.

10. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z sauny ze szczego6lng ostroznoscig lub
po skonsultowaniu si¢ z lekarzem.

11. Osoby przebywajace w saunie deklarujg pelng zdolno$¢ fizyczng i zdrowotna do korzystania
z tego typy zabiegow i ponosza odpowiedzialnos$¢ za stan swojego zdrowia.

12. Kategorycznie zabrania si¢ korzystania z sauny osobom:

a) bezposrednio po intensywnym treningu;

b) osobom z chorobami krazenia (zylaki, przebyty zawat, choroba niedokrwienna, nadci$nienie);

c) osobom chorym na cukrzyceg;

d) kobietom w cigzy i podczas menstruacji.

13. W razie ztego samopoczucia w saunie nalezy bezzwlocznie nacisngé przycisk alarmowy, 0 ile
sauna jest w niego wypozazona, dzieki ktoremu ratownicy udzielg pomocy.

14. Osoby niepetnoletnie moga korzysta¢ z sauny tylko i wylacznie w towarzystwie dorostego
opiekuna.

15. W saunie zabrania si¢:

a) polewania woda pieca i kamieni;

b) przesuwania oraz dotykania pieca i kamieni;

c) lezenia lub siedzenia bezposrednio na deskach tawki (bez uzycia re¢cznika), nalezy unikaé
kontaktu ciata z fawka;

d) nieuzasadnionego uzywania dzwonka alarmowego;



€) niszczenia wyposazenia sauny.

16. O kazdej sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu w saunie oraz jej uszkodzeniu nalezy
niezwlocznie powiadomi¢ obstuge obiektu.

17. Korzystajacy z sauny zobowigzani sg do utrzymania nalezytego porzadku w saunie i zapleczu.

18. Optata za korzystanie z sauny jest naliczana zgodnie z aktualnym cennikiem.

19. Osoby unikajace uiszczenia optaty za wstep na teren sauny, beda usuniete z Obiektu bez zwrotu
kosztu za bilet.

20. Naliczanie czasu pobytu w saunie rozpoczyna si¢ po przylozeniu i odczytaniu paska
transponderowego na czytniku przed drzwiami wejsciowymi, a zakonczenie naliczania nastepuje
w chwili ponownego przylozenia do czytnika przy wyjsciu z sauny.

21. Korzystajacy z Sauny ponosza materialng odpowiedzialno$¢ za uszkodzenia i szkody powstate
z ich winy.

22. Przy Korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowaé si¢ do instrukcji
uzytkowania i informacji udzielanych przez pracownikéw Obiektu.

23. Wszystkie sprawy nieujgte w niniejszym regulaminie rozstrzyga Zarzadzajacy Obiektem,

a w razie zaistniatych uszkodzen i zniszczen Kodeks Cywilny.
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